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INTRODUCTION

❑Enjeux du vieillissement en Afrique : défi de développement

❖Désintégration tissus social 

❖Dislocation réseaux de solidarités communautaires

❖Défi pour tous les secteurs

« alors que les pays développés sont devenus prospères avant de vieillir, les 
pays en développement vieillissent avant d’avoir notablement prospéré ».
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Organisation mondiale de la santé (OMS). Vieillir en restant actif - cadre d’orientation. Genève  2002



Introduction

❑Transition démographique rapide et transition épidémiologique 

simultanée en Afrique

❖Persistance : VIH/ SIDA et Maladies infectieuses  

❖Emergence : Maladies chroniques non transmissibles

• Maladies chroniques : principales causes de morbidité affectant personnes 
âgées en Afrique à partir de 2020

• Pression sur les systèmes nationaux de santé ayant dépassé leurs capacités
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WHO, Report on the status of major health risk factors for non-communicable diseases WHO Africa Region 2016



Rapport OMS/ONUSIDA 2016

VIEILLISSEMENT AU VIH : NOUVEAUX DEFIS

*Dans le monde : 10 à 30 % des plus de 36 millions de PVVIH  âgés de plus de 50 ans 
*En Afrique Subsaharienne : 4.5 millions des PVVIH âgées de plus de 50 ans (17.8%)

Transition démographique épidémiologique simultanée  de la PVVIH
• Infection VIH : affection aigue ➔ Pathologie chronique
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TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE EN AFRIQUE

Source: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2017). World Population Prospects: The 2017 Revision.
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VIEILISSEMENT DE L’AFRIQUE : TRANSITION DEMOGRAPHIQUE

• L’Afrique : taux de croissance PA plus rapide 
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United Nations Department of Economic and Social Affairs/Population Division 
World Population Prospects: The 2017 Revision, Key Findings and Advance Tables

Indice de fécondité: 

5,1 (2000-2005)→ 4,7 (2010-2015)

 ( 4,53 en 2022)

espérance de vie : 67.2 ans → 70.8 ans (2050)

  Pop PA : 56 millions de PA → 215 millions ( 2050)



VITESSE VIEILLISSEMENT POPULATION 
AFRICAINE

Time for percentage of population over age 60 to double is much shorter

Source: based on data UNDESA, http://esa.un.org/unpd/wpp/
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PROJECTION VIEILLISSEMENT EN AFRIQUE SUB SAHARIENNE
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TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE

❑Transition démographique et épidémiologique 

simultanée :

❖Persistance des maladies transmissibles

❖Émergence des maladies chroniques

❖Survenue des syndromes gériatriques sur terrain vieillissant : 

défi diagnostique et de prise en charge
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PROFIL EPIDEMIOLOGIQUE
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Transition épidémiologique au Sénégal et Pathologies chroniques du sujet âgé selon la zone



PROFIL EPIDEMIOLOGIQUE

Shades of Gray: A Cross-Country Study of Health and Well-Being of the Older Populations in SAGE Countries, 2007–2010 U.S. Census Bureau 13



TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET MALADIES 
CHRONIQUES
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❖Milieu hospitalier  au Ghana: 

• l'hypertension (54,6 %) 

• l'arthrite (13,8 %)

• la cataracte (5,3 %)

• le diabète (3,8 %)

Biritwum R, Organisation mondiale de la Santé ; 2013



❑Spécificité des syndromes gériatriques : défi diagnostic

❖Outils gériatriques validés au plan international : non adaptés au 

contexte africain ( 64,3 %  analphabètes)

➢Mini Mental State Examination  Folstein : troubles cognitifs
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Shades of Gray: A Cross-Country Study of Health and Well-Being of the Older Populations in SAGE Countries, 2007–2010 U.S. Census Bureau 

PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE 
SUHSAHARIENNE



PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE 
SUBSAHARIENNE

❑Réalité des syndromes gériatriques en Afrique :

❖Travaux des équipes émergentes de gériatrie en Afrique dans la prise en 

charge de nos malades âgés

❖Développement et la validation d’outils gériatriques au contexte africain et 

➢Test du Sénégal : dépistage de troubles cognitifs

➢Echelle d’autonomie fonctionnelle de Dakar

TOURE K., COUME M., Le test du Sénégal : un instrument valide et fiable pour le dépistage de la démence dans une population de personnes 
âgées sénégalaises. African Journal of Neurological Science.2008 ; 27(1)
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TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET SYNDROMES 
GERIATRIQUES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE

• Augmentation importante en cas de démence en Afrique : 
Prévalence = 10,8% ( n=871)

• Dépression chez le sujet âgée : réalité Burkina Faso CHU- YO 
(Pr Ouango)

17

TOURE K., COUMÉ M., Epidémiologie de la démence en Afrique. 
La Revue de Gériatrie 2010 ; 35 :627-632

OUANGO J G. La dépression du sujet âgé au Burkina Faso : pourquoi la demande de soins n’est-elle pas formulée ? Neurologie 
Psychiatrie Gériatrie 2013; 



TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET SYNDROMES 
GERIATRIQUES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE

Dépression personne âgée : une réalité en Afrique 
subsaharienne 

   Prévalence à Dakar : Dépistage par GDS

❖41 cas Service de gériatrie du CHU de Fann :  Étude sur 4 ans de 
patients âgés de 65 ans et +( 2015- 2018) soit prévalence de 
5,23% ( n = 784)

Coume M, Toure E M, Ba M, Diop CT. Dépression au Sénégal : déterminants actuels et particularités de prise en charge NPG 
Neurologie - Psychiatrie - Gériatrie 2020, 21 ( 123) : 156-162
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TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET SYNDROMES 
GERIATRIQUES EN  AFRIQUE SUBSAHARIENNE

❑Syndrome confusionnel : une réalité hospitalière

❖ Dépistage par CAM : 24,2% en  de gériatrie

DIOP N N : étude du syndrome confusionnel chez les personnes âges admises au service de gériatrie u CHNU de Fann, Thes. Med. 
Dakar 2021 No 0036
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PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE 
SUBSAHARIENNE

❑Étude menée au Centre de gériatrie de l’IPRES au Sénégal a 

identifié Les principaux syndromes gériatriques : 

➢la perte d’indépendance fonctionnelle (18,9 %)

➢la confusion mentale (17,8 %)

➢La chute (13 %)

➢les escarres (4,4 %)

➢les troubles cognitifs  (2,7 %) 

K. Diallo, M. Bâ, M. Coume et al NPG, 2021  
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PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE 
SUBSAHARIENNE

❑Profil des syndromes gériatrique au Togo au service de 

médecine interne du CHU Sylvanus Olympio :

➢TNC  22%

➢Troubles de l’humeur 82 %

➢Dénutrition : 60 %

❑Trouble nutritionnel au Sénégal 

➢Prévalence de 6,6 % pour la malnutrition 

Coumé M., Touré K., Faye A., Pouye A., Diop Moreira T. Prévalence de la Malnutrition dans une population de 
patients âgés sénégalais. Neurologie Psychiatrie Gériatrie 2014 ; NPG-D- 14-00014

Apeti S Rev Geriatr 2019 ; 44 (4) : 245-6.
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PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE

22

Prévalence de 7,8%



PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE

• Troubles neurocognitifs majeurs au Sénégal

23



PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE

❑Troubles neurocognitifs majeurs

❖Cote d’Ivoire 

➢Le TNC majeur était retrouvé dans 34,2% des cas maladie d’Alzheimer était la principale cause 

primaire (88,9%). 

Kouassi K AJNS 2022 Vol 41, 1

❖Niger

➢Altération des fonctions cognitive 20,30 %

Andia A Journal of Health Science and disease
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ROLE DE LA PERSONNE AGEE EN 
AFRIQUE SUBSAHARIENNE

«  En Afrique, quand un vieillard 
meurt, c'est une bibliothèque qui 
brule »

Amadou Hampaté Ba, Paris   1960
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ROLE DE LA FAMILLE

❑Maltraitance des PA

❖Cités de vieilles de Kabrousse au Sénégal

❖Les sorcières mangeuses d'âmes du Burkina Faso

❑Dislocation réseaux de solidarités

❖Perception des vielles personnes (Togo)

 « Soixante-dix-neuf pour cent estiment que les aînés sont budgétivores. Ils sont 

ennuyeux (47 %),encombrants (45 %), chronophages (42 %), trop plaintifs (41 %), 

dictatoriaux et réticents au changement (40 %) ».

Apeti S et al. La Revue de Gériatrie. 2018 ;43 : 4
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❑Place centrale de la Personne âgée

❖Détentrice du savoir 

❖Transfert de compétence

❖Rôle de médiation sociale : Exemple au Sénégal 

➢ ( Vélingara) : Grandmotherproject

➢  lutte contre excision,  mariage précoce des jeunes filles et abandon scolaire

❖Suggestions des PA : Focus group PA

➢Avoir accès aux services sociaux de base

➢Apporter leurs expertises aux jeunes 

27

ROLE DE LA PERSONNE AGEE EN 
AFRIQUE SUBSAHARIENNE



➢Médiatrice sociale

➢Gardienne du patrimoine des 
valeurs ancestrales

➢Détentrice du savoir, 

➢Dernier rempart contre les 
agressions extérieures contre 
notre enracinement profond

28

ROLE DE LA PERSONNE AGEE EN 
AFRIQUE SUBSAHARIENNE



PROTECTION SANITAIRE ET SOCIALE DES 
PERSONNES AGEES EN AFRIQUE 

SUBSAHARIENNE
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GÉRIATRIE : OFFRES DE SERVICES ET 
FORMATIONS

❑Insuffisance services de santé destinés aux PA

❖Inadéquation des services de soins aux PA

❖Insuffisance de services de santé destinés au PA

❖Faiblesse des RH en Gériatrie Gérontologie
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Organisation mondiale de la santé. Vieillissement en bonne santé dans la région africaine : 
analyse de situation et perspectives. Brazzaville, 2013



GÉRIATRIE : OFFRES DE SERVICES DE SOINS

❑Mali : centre de gérontologie : maison des ainées 

❑Cameroun : service de gériatrie Hôpital central de Yaoundé 

(HUG)

❑Niamey : hôpital Général de référence

❑Bénin: Centre National de Gérontologie de Ouidah (fonctionnalité!)
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GÉRIATRIE : OFFRES DE SERVICES DE SOINS

❑Nigéria : Ibadan , Benin, River state, Abuja

❑Afrique du sud :  CHU Cape Town, kwasulu Natal….

❑Burkina Faso : Centre de Gériatrie de Ouagadougou

❑Sénégal : centres et services de gériatrie

❖ IPRES, FNR, Ville de Dakar, région de Thiès; Initiatives Privés et CHU de Fann

32

Lategan L, Van Zyl G, Kruger WJ. Public Health Afr. 2023;14(5):2252



GÉRIATRIE : OFFRES DE  FORMATIONS EN AFRIQUE 
SUBSAHARIENNE

❑Gériatrie : spécialité du CAMES depuis 2010
❖Sénégal :

➢Etudiants en médecine LMD D1S2 ( Faculté de médecine et 
UFR SDS : Sénégal, Burkina Faso++++)

➢Licence de Gérontologie 2011

➢DU de Gérontologie 2011

➢DES de Gériatrie 2018-2019

➢Master en gérontologie 2024
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GÉRIATRIE : OFFRES DE  FORMATIONS EN AFRIQUE 
SUBSAHARIENNE

❑Gériatrie : spécialité du CAMES depuis 2010

• Burkina 2017 LMD D1S2

• Niger ( 2020) 

• Cameroun (2020)

• Cote d’Ivoire : DESS de Gériatrie

❑Ghana 2018

❑Afrique du Sud : depuis 1980
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ACCES AUX SOINS 

❑Initiatives de gratuités en faveurs des PA

❖Cap Vert : Maladies chroniques et soins à domicile

❖Mali 

❖Botswana, Congo, Éthiopie, Île Maurice, Mozambique et Zambie.

❖Sénégal : Plan Sésame de soins gratuits pour les PA de 60 ans et + 

depuis septembre 2006

❖Afrique du Sud
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ENJEUX ET DEFIS 

❑Personnes âgées :

❖Cible négligée 

❖Cible non prioritaire pour PTF au développement 

❑Nécessité approche globale du développement prenant en 

compte PA au même titre couple mère-enfant, adolescents et 

jeunes.

36

Abdramane Berthe et al., « Les personnes âgées en Afrique subsaharienne : une population 
vulnérable, trop souvent négligée dans les politiques publiques », Santé Publique 2013/3 (Vol. 
25), 



PRISE EN CHARGE RÉGIONALE  DU  
VIEILLISSEMENT EN BONNE SANTE
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Vision:  Un monde dans lequel toutes les populations 
peuvent vivre plus longtemps et en meilleure santé

75é session  Assemblée Générale 

des Nations Unies, 2020

Décénnie 2021-2030 du Vieillissement en Bonne Santé
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Plans stratégiques Santé des Personnes Agées 
en Afrique subsaharienne

❑Mondiale

❖l’OMS : document « Stratégies et Plan d’Actions Mondiaux sur le 

vieillissement et la Santé »

❖Partage  avec représentants pays de la région africaine ( 27 - 30 Octobre 

2015)

❖Recommandations : «  avant la fin 2016 que chaque pays, en particulier 

africain, se dote de Politique Nationale sur le Vieillissement en Bonne Santé 

avec l’appui de l’OMS »

39
OMS soixante-neuvième assemblée mondiale de la santé, rapport pt 13.4 de l’ordre du jour,  22/04/ 2016



Plans stratégiques Santé des Personnes Agées 
en Afrique subsaharienne

❑Plans stratégiques Santé Personnes Agées SPA en Afrique : 

❖Burkina Faso ( 3èm Plan d’action ) 2021-2025

❖Cap vert 2017-2021 (OOAS)

❖Nigeria 2008

❖Sénégal ( 3ème plan d’action) 2023-2027

❖…..
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Plans stratégiques Santé des Personnes 
Agées en Afrique subsaharienne 

❑Assemblée des Ministres de la Santé de la 
CEDEAO,  juin 2017 (Abuja) : 

❖Plan Stratégique Organisation Ouest Africaine de la Santé 

➢Mission préalable : « procéder à l’analyse de la situation de la santé 

des personnes âgées dans les pays membres de la CEDEAO en vue 

de contribuer à l’amélioration de leur prise en charge socio-sanitaire 

dans la région ».
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OOAS Plan stratégique 2019- 2023 www.wahooas.org

http://www.wahooas.org/


Plans stratégiques Santé des 
Personnes Agées en Afrique

Réactualisation du plan africain sur le vieillissement de 

2002 pour 2022-2027

Comite de Rédaction Nairobi ( Kenya) Novembre 2019
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SENEGAL FRANCE 

  
COTE D’IVOIRE MAROC 

  
CAMEROUN TOGO 

  
BURKINA FASSO BENIN 

  
GUINEE CONAKRY RDC CONGO 

 

Perspectives gériatriques : 
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Coopération avec le CHU de Martinique : séminaire de formation en octobre 2024
44



Coopération avec le CHU de Martinique : séminaire de formation en octobre 2024
45
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Vieillir en bonne santé en Afrique 
subsaharienne

Plus qu'un problème démographique et de santé …

51



« Ne pas honorer la vieillesse, c'est démolir la 
maison où l'on doit coucher le soir. » 

52
Artiste écrivain, journaliste et romancier (1808- 1890)



LE REGARD SUR LA VIEILLESSE EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE  DOIT CHANGER

Merci de votre attention

Jërëjëff
53





VIELLISSEMENT 
AUX ANTILLES 

LETCHIMY Laurys 
JCVMA

Hôtel Karibéa Sainte-Luce 
14 Février 2025



Plan de la présentation

I) Transition démographique

II) Les seniors à domicile 
        * Isolement et précarité économique
        * Dépendance

III) Les établissements d’hébergement pour PA dépendantes

IV) Les Modes d’hébergement alternatifs: L’exemple des familles d’accueil

V) Focus centenaires



Une transition démographique installée
• En 2021 sur 360749 habitants en Martinique, 31.1% des patients ont plus de 60 ans 

(soit 108 467). 

• Sur 384 315 habitants de Guadeloupe, 27.7% des habitants ont plus de 60 ans  
(soit 106 453).

Pyramide des âges en Martinique 2014-
2024. INSEE

Pyramide des âges en Guadeloupe 2008-
2018. INSEE



La population ne se renouvelle pas

Solde naturel négatif Solde migratoire négatif

-3040 habitants, soit -0.9% de la population 
entre 2022 et 2023 en Martinique. 

- 0.1% de la population en Martinique en 2023



Nos seniors à domicile

28.1% de sujets 
de> 60 ans

26.6% des sujets 
de > 60 ans

98% des > 60 ans 
vivent à domicile

Aux Antilles, trois seniors sur dix rencontrent des difficultés dans leurs activités quotidiennes, Gwénaêlle 
Taupe,INSEE 12/12/2023



Nos seniors à domicile

11% de 
dépendants

7% de 
dépendants

98% des > 60 ans 
vivent à domicile

Aux Antilles, trois seniors sur dix rencontrent des difficultés dans leurs activités quotidiennes, Gwénaêlle 
Taupe,INSEE 12/12/2023



Le défi de l’isolement

50% des personnes  de > 75 ans vivant 
seules vivent en dessous du seuil de 
pauvreté contre 1/3 entre 60 et 74 ans

La Guadeloupe face au défi de la dépendance des seniors à l’horizon 
2030, Marcelle Jeanne-Rose, INSEE 11/05/2021



Réascencion du taux de pauvreté chez les 
> 75 ans

30.6% de pauvreté chez les > 75 ans vs 24.7% entre 60-74 
ans

Rapport Couple, Famille, Ménage Guadeloupe 
INSEE 2021

29.3 % de pauvreté chez les > 75 ans vs 24.4% entre 
60-74 ans

Rapport Couple, Famille, Ménage Martinique
INSEE 2021



Les limitations fonctionelles augmentent 
avec l’âge

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

60-74 ans 75-84 ans > 85 ans

Répartition de l’autonomie fonctionnelle auto déclarée à domicile selon l’âge

Dépendance fonctionnelle Autonomie fonctionnelle

21.1%
36.6%

70.6%

Aux Antilles, trois seniors sur dix rencontrent des difficultés dans leurs activités quotidiennes, Gwénaêlle 
Taupe, INSEE 12/12/2023



Dépendance plurifactorielle
(% >60 ans à domicile aux Antilles)

Proportion de patients par secteur de dépendance chez 
les > 60 ans à domcile aux Antilles vs métropole (2021)

Rapport INSEE

➢ Femmes (32.4%) > Hommes (26.5%): espérance de 
vie plus longue, taux plus important de comorbidités 
(obésité, facteurs de risque cardio-vasculaires, 
troubles cognitifs).

➢ 10 % des personnes âgées de 55 ans ou plus ont 

des difficultés sévères pour marcher 500 mètres en 

métropole contre:

      - 19 % en Guadeloupe et en Martinique

Premiers résultats de l’enquête santé européenne (EHIS) 2019 en Métropole, 
Guadeloupe, Martinique, Guyane, La Réunion, Mayotte, DREES 



Le maintien à domicile… une solution 
privilégiée

(% >60 ans à domicile aux Antilles)

Proportion de patients dépendants vivant à domicile par tranche 
d’âge aux Antilles et en métropole (2021)

Rapport INSEE 

2e région de France où la perte 
d’autonomie est la plus importante après 
la Réunion. 

Plurifactorielle: 
• Prévalence des comorbidités 

chroniques 
• Emplois pénibles des > 75 ans 
• Accès aux soins (289 pour 100 000 

habitants en Guadeloupe en 2018 vs 340 
médecin pour 100 000 habitants en 
Hexagone)

Trois Guadeloupéens sur 10 ont renoncé ou retardé des soins 
en 2019, Julien Glenisson (Insee)



Quels recours pour le maintien à domicile?

23.5% sont aidés par des 
proches 

(+7 points vs hexagone)

25.7% reçoivent une aide 
d’un professionnel: 

humaine, aides 
sociales…

Silver Economie ICOPE
Equipe mobile de 

territoire



ANTILLES

Entourage 
23.5%

Professionnelle
16.8%

Aménagement du logement 
9.4%

Aide technique 
15.3%

FRANCE HEXAGONALE

Entourage
16.6%

Professionnelle
11.0%

Aménagement du logement
7.3%

Aide technique
16,0

PROFIL DES AIDES HUMAINES A DOMICILE (>60 ans)

Chez les sujets en perte d’autonomie: 87% ont recours à un professionnel, 94% a un aidant informel, INSEE 2023



Nos seniors en institution 

Guadeloupe: 42 places pour 1000 
personnes >75 ans en 2021

Martinique: 52 places pour 1000 
personnes >75 ans en 2021

France Hexagonale: 116 places pour 
1000 personnes >75 ans en 2021

En 2019 les 15 
EHPAD privés 
concentrent

1/4 des capacités
 d’accueil 

Aux Antilles, trois seniors sur dix rencontrent des difficultés dans leurs activités 
quotidiennes, Gwénaêlle Taupe,INSEE 12/12/2023



Les Familles d’accueil 
aux Antilles

58 Familles d’accueil en Martinique
Subventionnées par la CTM depuis 1991

Majoritairement des femmes (61.7%), vivant à domicile seules 
ou veuves (88.7%). 

76% ont une altération cognitive (MMSE<18), la moyenne de 
MMSE est de 9.3 (SD +/- 10.1)

Patients avec dépendance sévère, ADL moyen 1.51 (+/-1.79)



Focus centenaires

• 39 pour 1 000 000 d’habitants contre 5 
pour 1000 000 d’habitants en métropole

• Vérification actes de naissance et décès 
(ANOM, mairie) pas d’usurpation d’identité, 
pas d’inversion dans les frateries… 

• Chiffres moindres à La Réunion par 
exemple: 1.15 pour 1000 000 d’habitants



Focus: centenaires 

France-Antilles Martinique le 16 Mai 
2024

Guadeloupe 1ère-
Christelle Martial- Carole Petit- 

1er Janvier 2025

Outre Mer la 1ère, Publié le 25 décembre 2023

La longévité 
antillaise… 
Un mystère 
encore non 

élucidé 

Alimentation

Sélection 
Traversée 

Atlantique:

Génétique?

Climat et 
caractère 
« clos » de 

l’insularité?

Entourage 
familial? 

Stress 
moindre?



Conclusion Take Home message

• Plus de dépendance mais un fort maintien à domicile. 

• Persistance du lien intergénérationnel avec de nombreux aidants 
informels. 

• Le maintien de l’autonomie des senior à domicile, un défi mais 
aussi une opportunité médico-économique. 

• Nos centenaires… des trésors dont le mystère reste entier. 



Merci de votre attention





Vieillissement de la population au Mexique

José Alberto ÁVILA-FUNES, MD, PhD

@INCMNSZ_Ensena

Fort-de-France, le 14 février 2025

Regards croisé vieillissement dans la Caraïbe et en Afrique



US Census Bureau

2013 International Data Base and 

2014 US population projections

United Nations, Population facts

2004 : 461 millions 

de > 65 ans

2050: 2000 millions 

de > 65 ans

Personnes âgées de 65 ans et plus

Vieillissement de la population au Mexique



United Nations (2017)

World Population Prospect: the 2017 Revision

Vieillissement de la population au Mexique



Projections de l'espérance de vie au Mexique

Proyecciones de la población 2050, CONAPO

Vieillissement de la population au Mexique



Estimaciones y proyecciones del Consejo Nacional de Población (CONAPO), México

Vieillissement de la population au Mexique



3.8 %

Taux de 

croissance 

annuel

Instituto Nacional de Estadística y Geografía. México. Censo de Población y vivienda 2010. Disponible en www.inegi.gob,mx 

Gutiérrez JP. Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2012. Resultados Nacionales. México, Instituto Nacional de Salud Pública, 2012

Manrique-Espinoza B y col. Condiciones de salud y estado funcional de los adultos mayores en México. Salud Publica Mex 2013; 55: supl 2: S323-S331

Population de 60 ans et plus

Vieillissement de la population au Mexique



- Les pays émergents affichent déjà des répartitions d'âge similaires à celles 

des pays développés

- Peu de temps pour rassembler des ressources et développer les 

infrastructures

Problèmes dans la région :

- Vieillir dans la pauvreté, l'analphabétisme et un réseau social faible

- Faible capacité de prendre soin de soi

Les changements démographiques ne permettent pas d'exceptions
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Chronologie de la politique de santé et de vieillissement au Mexique

Hechos y desfíos para un envejecimiento saludable en México

Instituto Nacional de Geriatría
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Caractéristiques du 

vieillissement au Mexique
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1 : Le changement démographique

González González y Rojas Huerta, 2015

Il y a plus de personnes ≥ 60 ans que d'enfants ≤ 5 ans
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González González y Rojas Huerta, 2015

L'espérance de vie en 2050 sera de près de 80 ans
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Global Age Watch Index, 2015

Celui qui vit 60 ans aujourd’hui peut espérer vivre 22 ans de plus, mais…
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2 : La charge de morbidité et présence de Sx gériatriques

Seuls 4/10 hommes et 3/10 femmes sont en bonne santé

Hechos y desfíos para un envejecimiento saludable en México

Instituto Nacional de Geriatría ENASEM 2001, 2003 Y 2012
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Le diabète et la cardiopathie ischémique représentent la mortalité la

plus élevée

INEGI

Agudelo Botero y Murillo González, 2015
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1/3 vivent avec au moins deux maladies chroniques

Manrique Espinoza y colaboradores, 2015
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2/3 des années de vie en bonne santé perdues sont liées à un mode de vie

défavorable

Gómez Dantés y colaboradores, 2014
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1/5 des seniors mexicains sont fragiles

Pérez Zepeda, 2015
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4/10 âgées de 60 ans et plus ont subi au moins une chute

Agudelo Botero et al., 2016
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Le déclin cognitif et la démence touchent plus de 15 % des personnes âgées

Encuesta Nacional de Salud y Nutrición, 2021

ENASEM

10/66 Dementia Research Group
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3 : L’incapacité et les besoins de soins augmentent

Le diabète est la première cause d’incapacité chez les 70 ans et plus

¼ des personnes âgées ont des limitations fonctionnelles :

Hechos y desfíos para un envejecimiento saludable en México

INEGI
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Les moins instruites ont davantage de limitations fonctionnelles

Hechos y desfíos para un envejecimiento saludable en México

Gutiérrez Robledo et al., 2012

Vieillissement de la population au Mexique



L’incapacité augmente à mesure que l’âge avance
Manrique et al., 2013

¾ sont confrontées à des barrières environnementales
Hechos y desfíos para un envejecimiento saludable en México

INGER
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¼ des personnes âgées ont besoin de soins à domicile

0

Instituto Nacional de las Mujeres, 2015

Vieillissement de la population au Mexique



Le travail non rémunéré en santé représentait 19,3 % du PIB de la santé
INEGI, 2016

80 % du temps consacré aux soins revient aux femmes
López Ortega y Jiménez Bolón, 2014

1/3 estiment que la prise en charge doit incomber à la famille :

Pew Research Center, 2014
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4 : Réponse insuffisante du système à la couverture universelle

Il y a 10 ans, 2/10 n’avaient PAS d’affiliation
López Ortega y Jiménez Bolón, 2014

1/5 des hospitalisations des personnes 60-74 ans sont potentiellement

évitables grâce à des actions préventives
Hechos y desfíos para un envejecimiento saludable en México

INGER

Les unités médicales publiques disposent de peu de cliniques gériatriques

Dirección General de Información en Salud, 2015

Les unités médicales publiques disposent de peu de lits pour les P Â

Il y a peu de gériatres
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Le Sx gériatriques s'aggravent ou ne changent pas pendant l'hospitalisation

Pérez Zepeda, 2015
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5 : Les stéréotypes négatifs, la discrimination et la maltraitance…

6/10 Mexicains craignent du vieillissement

Giraldo Rodríguez, 2015
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Giraldo Rodríguez, 2015

Giraldo Rodríguez, 2015

1/10 est maltraitée et plus encore chez les personnes handicapées

90 % des personnes âgées contribuent au bien-être du foyer

Le stéréotype : faibles capacités physiques et mentales, facilement irritables,

enfantins et improductifs

Instituto Nacional de las Mujeres, 2015
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Un échec de la réussite ?

Problèmes pour leurs soins dans les pays en développement
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« Gériatrisation » de la médecine :

- ↑ incidence de la maladie et tendance à la chronicité de celle-ci

- ↑ prévalence de l’incapacité

- ↑ utilisation des soins de santé primaires

- ↑ consommation de médicamements

- ↑ occupation des lits

- Besoin accru de soins continus

Services de santé
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« Au Mexique, les personnes âgées sont particulièrement vulnérables… »

« …un groupe confronté à divers obstacles culturels, économiques et 

sociaux… »

« …victimes d’une double ou triple discrimination… »

« …il faut renforcer la formation et la sensibilisation des fonctionnaires aux 

droits des personnes âgées… »

« C’est une priorité d’investir dans les soins et la recherche 

gérontologiques et gériatriques… »

Rapport CNDH 2019
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Le vieillissement NE doit PAS être considéré comme 

un fardeau pour les systèmes de santé ou comme 

un problème de financement des retraites

- Possibilité de réorienter les politiques publiques

- Proposer un nouveau sens de la vieillesse

- Proposer un nouveau sens aux personnes âgées

- Proposer un nouveau sens au vieillissement
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• Vieillissement : un succès de la santé publique

• 1 personne sur 5 sera âgée de 60 ans el plus en 2050

• Adaptation à la transition démographique

• Des actions pour cette transition épidémiologique

• Promouvoir les activités d’enseignement, de soins et de recherche

Conclusions
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Merci !

alberto.avilaf@incmnsz.mx
@INCMNSZ_Ensena

mailto:avilafunes@live.com.mx



	Diapositive 1
	Diapositive 2 VIEILLISSEMENT EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE 
	Diapositive 3
	Diapositive 4 INTRODUCTION
	Diapositive 5 Introduction
	Diapositive 6 VIEILLISSEMENT AU VIH : NOUVEAUX DEFIS
	Diapositive 7 TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE EN AFRIQUE
	Diapositive 8 VIEILISSEMENT DE L’AFRIQUE : TRANSITION DEMOGRAPHIQUE
	Diapositive 9 VITESSE VIEILLISSEMENT POPULATION AFRICAINE
	Diapositive 10 PROJECTION VIEILLISSEMENT EN AFRIQUE SUB SAHARIENNE
	Diapositive 11 TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE
	Diapositive 12 PROFIL EPIDEMIOLOGIQUE
	Diapositive 13 PROFIL EPIDEMIOLOGIQUE
	Diapositive 14 TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET MALADIES CHRONIQUES
	Diapositive 15 PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE SUHSAHARIENNE
	Diapositive 16 PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 17 TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET SYNDROMES GERIATRIQUES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 18 TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET SYNDROMES GERIATRIQUES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 19 TRANSITION EPIDEMIOLOGIQUE ET SYNDROMES GERIATRIQUES EN  AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 20 PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 21 PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 22 PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE
	Diapositive 23 PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE
	Diapositive 24 PROFIL DES SYNDROMES GÉRIATRIQUES EN AFRIQUE
	Diapositive 25 ROLE DE LA PERSONNE AGEE EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 26 ROLE DE LA FAMILLE
	Diapositive 27 ROLE DE LA PERSONNE AGEE EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 28 ROLE DE LA PERSONNE AGEE EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 29 PROTECTION SANITAIRE ET SOCIALE DES PERSONNES AGEES EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 30 GÉRIATRIE : OFFRES DE SERVICES ET FORMATIONS
	Diapositive 31 GÉRIATRIE : OFFRES DE SERVICES DE SOINS
	Diapositive 32 GÉRIATRIE : OFFRES DE SERVICES DE SOINS
	Diapositive 33 GÉRIATRIE : OFFRES DE  FORMATIONS EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 34 GÉRIATRIE : OFFRES DE  FORMATIONS EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE
	Diapositive 35 ACCES AUX SOINS 
	Diapositive 36 ENJEUX ET DEFIS 
	Diapositive 37 PRISE EN CHARGE RÉGIONALE  DU  VIEILLISSEMENT EN BONNE SANTE
	Diapositive 38
	Diapositive 39 Plans stratégiques Santé des Personnes Agées en Afrique subsaharienne
	Diapositive 40 Plans stratégiques Santé des Personnes Agées en Afrique subsaharienne
	Diapositive 41 Plans stratégiques Santé des Personnes Agées en Afrique subsaharienne 
	Diapositive 42 Plans stratégiques Santé des Personnes Agées en Afrique
	Diapositive 43  
	Diapositive 44
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 49
	Diapositive 50
	Diapositive 51 Vieillir en bonne santé en Afrique subsaharienne
	Diapositive 52
	Diapositive 53
	Diapositive 54
	Diapositive 55 VIELLISSEMENT AUX ANTILLES 
	Diapositive 56 Plan de la présentation
	Diapositive 57 Une transition démographique installée
	Diapositive 58 La population ne se renouvelle pas
	Diapositive 59 Nos seniors à domicile
	Diapositive 60 Nos seniors à domicile
	Diapositive 61 Le défi de l’isolement
	Diapositive 62 Réascencion du taux de pauvreté chez les  > 75 ans
	Diapositive 63 Les limitations fonctionelles augmentent avec l’âge
	Diapositive 64 Dépendance plurifactorielle
	Diapositive 65 Le maintien à domicile… une solution privilégiée
	Diapositive 66 Quels recours pour le maintien à domicile?
	Diapositive 67
	Diapositive 68 Nos seniors en institution 
	Diapositive 69 Les Familles d’accueil  aux Antilles
	Diapositive 70 Focus centenaires
	Diapositive 71 Focus: centenaires 
	Diapositive 72 Conclusion Take Home message
	Diapositive 73
	Diapositive 74
	Diapositive 75
	Diapositive 76
	Diapositive 77
	Diapositive 78
	Diapositive 79
	Diapositive 80
	Diapositive 81
	Diapositive 82
	Diapositive 83
	Diapositive 84
	Diapositive 85
	Diapositive 86
	Diapositive 87
	Diapositive 88
	Diapositive 89
	Diapositive 90
	Diapositive 91
	Diapositive 92
	Diapositive 93
	Diapositive 94
	Diapositive 95
	Diapositive 96
	Diapositive 97
	Diapositive 98
	Diapositive 99
	Diapositive 100
	Diapositive 101
	Diapositive 102
	Diapositive 103
	Diapositive 104
	Diapositive 105
	Diapositive 106
	Diapositive 107
	Diapositive 108
	Diapositive 109
	Diapositive 110
	Diapositive 111

