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Programme ICOPE de l’OMS

- Personnes de 60 ans et plus
- Autonomes
- Vivant à domicile



• Objectif: favoriser le vieillissement en bonne santé

• personnes autonomes de 60 ans et plus vivant à domicile

• basé sur le suivi de 6 fonctions essentielles

Cognition Mobilité Nutrition VisionAudition Psychologie

Déploiement d’ICOPE en France

➢ 2019: Déploiement d’ICOPE en Occitanie

• Par l’IHU HealthAge - Gérontopôle du CHU de 
Toulouse, Centre Collaborateur de l’OMS, avec le 
soutien de l’ARS Occitanie

➢ 2022: Déploiement d’ICOPE au niveau national

• Expérimentation nationale portée par le 
Ministère de la Santé - article 51 (2022-2025) 13 
projets retenus sur 9 régions: Occitanie, AuRA, PACA, 
Corse, Pays de la Loire, Grand Est, Nouvelle-Aquitaine, 
Réunion

• Hors article 51 : plusieurs centres dans d’autres 
régions utilisent également ICOPE Monitor



Déploiement du programme ICOPE : 4 Piliers
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Outils numériques ICOPE Monitor

Formation des professionnels

Actions envers les CPTS/MSP et Partenariats

Communication
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Outils numériques ICOPE Monitor

Plateforme de télésuivi ICOPE

Application mobile 
ICOPE Monitor 

Dossier Informatisé ICOPE Monitor (DIIM)

Application WEB 
ICOPE Monitor 

https://www.icopemonitor.fr/

Les outils ICOPE Monitor 
utilisés par plus de 250 

équipes au niveau national

https://www.icopemonitor.fr/


Outils numériques ICOPE Monitor

Plateforme de 
télésuivi ICOPE

• Plateforme de télésuivi ICOPE de l’IHU HealthAge
• Gestion d’alerte pour toute la région Occitanie
• Cibles: seniors en autoévaluation, seniors évalués par les professionnels 

non santé

• Gestion centralisée des alertes pour les seniors en 
autoévaluation dans certaines régions
• AURA, PACA, Nouvelle Aquitaine, Pays de la Loire, Occitanie (hors 

Gérontopôle), Bretagne, Normandie, IDF, Grand Est 
• Portée par 28 CPTS, 9 DAC, 5 établissements de santé, 1 CRT, 1 Centre de 

santé



Formation programme ICOPE
• Plateforme de e-learning: https://icope-formation.com/ 
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8 713 professionnels formés à l’Etape1 ICOPE en France au  31/10/2025

• 3 972 infirmiers
• 1 432 kinésithérapeutes
• 647 pharmaciens et 

préparateurs en pharmacie
• 559 médecins
• 209 ergothérapeutes
• 175 diététiciens

https://icope-formation.com/
https://icope-formation.com/
https://icope-formation.com/


Actions envers CPTS/MSP et partenariats
• CNAV (Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse)

• Mutualité Française

• Conseils Départementaux – CFPPA

• Centres Examen de Santé (CES) de la CPAM

• Services civiques

• CEntre D'Information et de Prévention – Agirc-Arrco

• Municipalités

• Maisons Sport Santé

• ARS Occitanie

• CARSAT Midi-Pyrénées et Languedoc-Roussillon

• Mutualité sociale agricole (MSA)

• Fédération des Maisons de Santé en Occitanie (FECOP)

• Guichet CPTS Occitanie: 50 CPTS / MSP

• Ordres et Unions Régionales des professionnels de Santé 
(URPS)

• Bailleurs sociaux

• La Poste Santé Autonomie

Travail rapproché avec les CPTS et les MSP avec suivi des indicateurs (49 CPTS et 11 MSP en région Occitanie)



Communication

- Site internet ICOPE: 152 810 vues depuis 12/12/2023 

- Page Facebook: « Ma santé avec ICOPE »

- 168 posts depuis janvier 2024

- Flyer, poster et passeport ICOPE

- Film de témoignage des seniors: ici

- Film de promotion d’application ICOPE MONITOR: ici

- Vidéos et tutoriels pour l’utilisation des outils digitaux

• Webinaires ICOPE destinés aux seniors

• Page LinkedIn (3 350 abonnés) et Newsletter à destination 
des professionnels

Site internet: www.icope.fr

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeph_4bEsDGf-M7uUTZ2DyGg-SnWqsIk0
https://www.youtube.com/watch?v=09IgFoLC1JE
http://www.icope.fr/


Déploiement du programme ICOPE en 
France: quelques chiffres

Données extraites de la base de données ICOPE Monitor
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Données ICOPE Monitor du 01/01/2020 au 20/01/2026

• Nb de participants : 116 888

• Nb d’Etapes 1 : 181 318
Dont 61 850 (34,1%) en autoévaluation

• Nb de professionnels: 18 789

• Nb d’Etapes 2 : 14 699

• Nb de participants : 55 644 (48%)

• Nb d’Etapes 1 : 106 342 (59%)
Dont 28 173 (26,5%) en autoévaluation

• Nb de professionnels: 7 005 (37%)

• Nb d’Etapes 2 : 9 218 (63%)

OCCITANIE NATIONAL

Moyenne d’âge 72,6 ans, 62,7% femmes

83,7% ont au moins une alerte à l’Etape 1

Fonctions les plus touchées: cognition (43,3%), audition (43,1%) 
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Evolution des autoévaluations
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Perspectives: généralisation d’ICOPE annoncée en juillet 2025 par le 
ministère de la santé

• Généralisation de l’autoévaluation

• Lancement des campagnes de communication par la CNAM et la CNAV en 
septembre (4-10) et en octobre (20-24)
⎻ Envoi de mails aux 7,3 millions de seniors de 60 à 75 ans: taux d’ouverture 44%

⎻ 21 214 créations de compte et 14 924 autoévaluations réalisées (soit une augmentation de 
plus de 120% par rapport aux mois précédents) 

⎻ Activité (x4) pour la plateforme de télésuivi et la Hotline ICOPE depuis septembre

• Quelle perspective pour le parcours ICOPE après le repérage?
⎻ Annonce de la création du groupe de travail ICOPE par le ministère de la santé: pas de 

précision à ce jour

⎻ Occitanie, région pionnière, développant le « parcours ICOPE » depuis 2019: création d’un 
réseau efficace avec les acteurs de proximité (ETVPD, CPTS, MSP, professionnels libéraux, 
partenaires, …) en s’appuyant sur le système d’information ICOPE Monitor
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Conclusions

- Programme implémentable en vie réelle 

- Implémentable dans des populations spécifiques telle que l’oncogériatrie moyennant des adaptations

- Implication des professionnels de santé → adhésion au programme

- Repérage précoce des altérations cognitives en vue des nouvelles thérapeutiques

- Participants avec une altération à la mobilité+/-nutrition → plus à risque de déclin fonctionnel 

A venir

- Profil des participants qui maintiennent leur capacité ou la récupèrent après un déclin

- Valeur prédictive de l’altération à la mobilité sur les autres domaines

- Association du risque de chute avec l’altération de la capacité intrinsèque



- Site internet : www.icope.fr
- Formation pour les professionnels

www.icope-formation.fr 

- Facebook : ma santé avec ICOPE
- Linkedin : ERVPD – IHU HealthAge 
- Flyers et affiches

- Mail : icope@chu-toulouse.fr 

Pour aller plus loin…

http://www.icope.fr/
http://www.icope-formation.fr/
http://www.icope-formation.fr/
http://www.icope-formation.fr/
mailto:icope@chu-toulouse.fr
mailto:icope@chu-toulouse.fr
mailto:icope@chu-toulouse.fr


Contact: ervpd@chu-toulouse.fr
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